………/……. EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

……………………………………………….. ORTAOKULU

8. SINIF BEDEN EĞİTİMİ DERSİ BEP PLANI

ÖĞRENCİ ADI SOYADI:    ……………………………………                                  SINIFI / NO: …………..  /  …………..

	UZUN DÖNEMLİ AMAÇLAR
	KISA DÖNEMLİ AMAÇLAR
	BAŞLANGIÇ-BİTİŞ TARİHİ
	SORUMLU KİŞİLER

	1: Vücudun bölümlerini tanır.
	1.2. Vücudun gösterilen bölümünün adını söyler. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	6: Çeşitli şekillerde diziliş yapar.
	6.1. Yan yana birerli dizilir. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	6: Çeşitli şekillerde diziliş yapar.
	6.2. Yan yana ikişerli dizilir. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	16: Atmalarla koordinasyonunu geliştirir
	16.1. Oturur durumdayken çeşitli ağırlıklardaki topları çift elle atar. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	16: Atmalarla koordinasyonunu geliştirir
	16.4. Oturur durumdayken çeşitli ağırlıklardaki topları tek elle atar. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	18: Atma ve tutmalarla koordinasyonunu geliştirir
	18.1. Oturur durumdayken, kendisine atılan çeşitli büyüklükteki topları tutar. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	18: Atma ve tutmalarla koordinasyonunu geliştirir
	18.1. Eşli, karşılıklı oturur durumda top atar tutar. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	19: Kaldırma ve taşımalarla koordinasyonunu geliştirir.
	19.1. Uzun oturuşta küçük araçları bir yandan diğer yana kaldırıp koyar. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	19: Kaldırma ve taşımalarla koordinasyonunu geliştirir.
	19.4. Grup hâlinde arka arkaya dizili iken kollar yukarıda küçük nesneleri önden arkaya/arkadan öne doğru elden ele verir. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	24: Çember ile hareketler yapar.
	24.9. Çemberi elde çevirir. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	29: Çeşitli spor dallarını tanır.
	29.1. Güreşin, bir spor dalı olduğunu söyler(%100)

2. Yüzmenin, bir spor dalı olduğunu söyler. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	29: Çeşitli spor dallarını tanır.
	29.3. Masa tenisinin, bir spor dalı olduğunu söyler(%100)

 
	
	Branş Öğretmeni

	31: Voleybol oyunu ile ilgili çalışmalar yapar.
	31.4. Balon ile paslaşır. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	31: Voleybol oyunu ile ilgili çalışmalar yapar.
	31.4. Balon ile paslaşır. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	36: Müzikli aktivitelerle ilgili koordinasyonunu geliştirir
	36.6. Müzik ile kendi kendisine egzersiz yapar. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	36: Müzikli aktivitelerle ilgili koordinasyonunu geliştirir
	36.6. Müzik ile kendi kendisine egzersiz yapar. (%100)
	
	Branş Öğretmeni


	UZUN DÖNEMLİ AMAÇLAR
	KISA DÖNEMLİ AMAÇLAR
	BAŞLANGIÇ-BİTİŞ TARİHİ
	SORUMLU KİŞİLER

	. 40: Spor ve sağlık ilişkisini bilir.
	40.1. Düzenli spor yapmanın bedensel gelişime katkı sağladığını söyler. (%100) 
	
	Branş Öğretmeni

	: 41: Sağlığını korur.
	41.2. Terliyken soğuk içecekler içmez. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	16: Atmalarla koordinasyonunu geliştirir
	16.1. Oturur durumdayken çeşitli ağırlıklardaki topları çift elle atar. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	16: Atmalarla koordinasyonunu geliştirir
	16.4. Oturur durumdayken çeşitli ağırlıklardaki topları tek elle atar. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	18: Atma ve tutmalarla koordinasyonunu geliştirir
	18.1. Oturur durumdayken, kendisine atılan çeşitli büyüklükteki topları tutar. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	18: Atma ve tutmalarla koordinasyonunu geliştirir
	18.1. Eşli, karşılıklı oturur durumda top atar tutar. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	19: Kaldırma ve taşımalarla koordinasyonunu geliştirir.
	19.1. Uzun oturuşta küçük araçları bir yandan diğer yana kaldırıp koyar. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	19: Kaldırma ve taşımalarla koordinasyonunu geliştirir.
	19.4. Grup hâlinde arka arkaya dizili iken kollar yukarıda küçük nesneleri önden arkaya/arkadan öne doğru elden ele verir. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	24: Çember ile hareketler yapar.
	24.9. Çemberi elde çevirir. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	24: Çember ile hareketler yapar.
	24.9. Çemberi elde çevirir. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	29: Çeşitli spor dallarını tanır.
	29.1. Güreşin, bir spor dalı olduğunu söyler
29.2. Yüzmenin, bir spor dalı olduğunu söyler. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	29: Çeşitli spor dallarını tanır.
	29.3. Masa tenisinin, bir spor dalı olduğunu söyler.
29. 4. Biniciliğin, bir spor dalı olduğunu söyler. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	31: Voleybol oyunu ile ilgili çalışmalar yapar.
	31.4. Balon ile paslaşır. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	31: Voleybol oyunu ile ilgili çalışmalar yapar.
	31.4. Balon ile paslaşır. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	31: Voleybol oyunu ile ilgili çalışmalar yapar.
	31.4. Balon ile paslaşır. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	36: Müzikli aktivitelerle ilgili koordinasyonunu geliştirir
	36.6. Müzik ile kendi kendisine egzersiz yapar. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	36: Müzikli aktivitelerle ilgili koordinasyonunu geliştirir
	36.6. Müzik ile kendi kendisine egzersiz yapar. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	36: Müzikli aktivitelerle ilgili koordinasyonunu geliştirir
	36.6. Müzik ile kendi kendisine egzersiz yapar. (%100)
	
	Branş Öğretmeni

	EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI SONU
	
	
	


Beden Eğitimi Öğretmeni



                                                      Rehberlik Öğretmeni/ Okul Psik.Dan.                      
                                                                                     Okul Müdürü

[image: image1.png]


rehberlikmerkezim.com
[image: image2.png]


rehberlikmerkezim.com

[image: image2.png]